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im´mcmPp 
bm{Xbmbn 

PohnX¯nsâ \ÃImew apgph³ Cu cmPys¯ 

_m¦v Hm^okÀamcpsS kwLS\m {]Øm\¯n\v 

{]mWhmbphpw t\XrXzhpw \evInb, acWw hsc 

\½psS kwLS\bpsS NmeIiànbmbn \nesIm 

  {io.im´mcmPp tImhnUv _m[n¨v BIkvanI 

ambn \ncymX\mb hnhcw AXy´w hyk\t¯msS 

dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. 

  

{io.im´m cmPp  

tImhnUv IhÀ¶Xv _m¦v Hm^okÀamcpsS 

]S\mbIsâ hnes¸« Poh³. 

 im´mcmPphns\ 

A\pkvacn¨v tIcf 

kwØm\ {]knUâv 

{io.sI.cmPoh³ 

“angn\ocpsIms ´v Imcyw? 

amª aghnÃnsXt¶¡pw 

amªp….. 

AXpeamw im´nX³ 

\ntXymÕh 

aXn\n\n t\cpIÄ \½Ä” 
 

kmZc {]Wmaw! {]nb 

im´mcmPphn\v 
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ImÀjnI taJebnse Nne \ákXy§Ä 

 
`£y kpc£ 

 

`qcn]£w P\§fptSbpw `£Wamb [m\y§Ä, 

]bÀ hÀ¤§Ä, `£y F®IÄ   XpS§nbh 

""AXymhiy km[\§”fpsS ]«nIbnÂs¸Sp¯n 

(Essential Commodities) hne\nb{´n¨v \nÀ¯n 

IÀjIsc A¶pw, C¶pw, F¶pw A²zm\nIfmbn 

\ne\nÀ¯pIbmWv. kmaqlyhpw cm{ãobhpamb 

ImcW§fmÂ Cu hI H¶n\pw hne¡bäw 

A\phZ\obhpaÃ. Ct¸mgmIs« `£y kpc£bpw 

\nbaw B¡nbn«p v. CsXms¡ sN¿pt¼mgpw 

IÀjIcpsS kmaqly ]Zhnbpw PohnX \nehmc 

hpw sa¨s¸Sp¯p¶Xnt\m _lp `qcn]£w hcp¶ 

(tIcf¯nse IÀjIÀ 96% \maam{X IÀjIÀ, 

AXmbXv 0.18 slIväcnÂ Xmsg am{Xw Irjn`qan 

bpÅhÀ) Irjn t\cnt«m ]tcm£amtbm PohnX 

amÀ¤ambn«pÅ  km[mcW¡mcptSbpw kmaqly 

]Zhn sa¨s¸Sp¯p¶Xnt\m PohnX \nehmcw 

sa¨s¸Sp¯p¶Xnt\m bmsXmcp \S]SnbpanÃ. 

 

C³Uy Hcp ImÀjnI k¼ZvLS\bpÅ cmPyamWv. 

P\kwJybnÂ 70 iXam\hpw t\cnt«m AÃmsX 

tbm Irjnbpw A\p_Ô hym]mc hyhkmb§ 

fpw sNbvXmWv D]Poh\w \S¯p¶ 

Xv. k¼ZvLS\bnÂ 15.4% ImÀjnI taJebpsS 

kw`mh\bmWv. 41.49% kam\yP\Xbv¡v sXmgnÂ 

\evIp¶Xpw Cu taJebmWv. 

 

ImÀjnIhn]WnbnÂ C¶pw F¶pw \ne\nev¡p¶ 

NqjWw F®nbmsemSp§m¯hbmWv. IÀjIcp 

sS hnfIÄ hfsc¡pdª hnebv¡v hnev¡m³ 

\nÀ_ÔnXamIp¶ PohnX kmlNcy§Ä C¶pw 

\ne\nev¡pIbmWv.  aqeyhÀ²nX DXv¸¶§fm¡n 

hn]Wnbnse¯n¡m\pw hnev¡m\pw IbäpaXn 

sNbvXv hcpam\ap m¡phm\pw IÀjIsc 

klmbn¡p¶ Hcp kwhn[m\hpw krãn¡phm³  

amdn amdn hcp¶ kÀ¡mcpIÄ XmXv]cyw 

Im«nbn«nÃ.                (      )  am{XamWv 

\nehnepÅ GI B{ibw. 

 

F¶mÂ XpOamb hnebv¡v hn`h§Ä hm§n 

kw`cn¨v   aqeyhÀ²nX DXv¸¶§fm¡n ]Xn·S§v 

hnebv¡v hnev¡phmt\m IbäpaXn sNbvXv 

hcpam\ap m¡phmt\m apXemfnhÀ¤¯n\pw 

tImÀ¸tdäpIÄ¡pw km[n¡pIbpw sN¿pw. Cu 

hnZy km[mcW IÀjIÀ¡v e`yam¡m³ Hcp 

kÀ¡mcpw Hcn¡epw {ian¨n«nÃ.  F´v hne 

sImSp¯mWv \mw 20{Kmw tNm¡vtfäv hm§p¶Xv? 

sImt¡m IÀjI\v Hcp Intem sImt¡m¡pcphn\v 



 

4 
 

In«p¶ hne sImSp¡Ww. shÀanskÃn, at{ImWn, 

]mkvX, \qUnÂkv XpS§n FÃm¯nsâbpw IY 

CXp Xs¶.  CS\ne¡mcnÃmsX  DXv¸¶§Ä 

hnev¡phm³ ]pXnb \nba§Ä IÀjIÀ¡v 

klmbIamIpw F¶Xv AwKoIcn¡msa¶v 

h¨mepw IÀjIcpsS \ne sa¨s¸Spsa¶v 

IcpXm\mhnÃ. ImcWw C¶s¯ hn]Wnbnepw 

CS\ne/NqjIcpsS CSs]SepIfnepw hn¹hIcam 

b Hcp amähpw kw`hn¡m³ t]mIp¶nÃ. F¶mÂ 

tImÀ¸tdäpIfpsS ZbmþZm£nWy¯n\v th n 

ap«paSt¡ nbpw ht¶¡mw. 

  

{]XnhÀjw \S¡p¶ BßlXyIfnÂ 11.2% hpw 

IÀjIcmsW¶Xpw Kucht¯msS ImtW  

hnjbamWv. kÀ¡mÀ {]iv\§Ä Bg¯nÂ 

hnebncp¯pIbpw ]Tn¡pIbpw sNbvXv  Cu 

AcmPIXz¯n\v ]cnlmcap m¡n cmPys¯ 

IÀjIsc tNÀ¯p]nSn¡pw F¶pXs¶ IcpXmw.  
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InkvXphnsâ acWamIs« am\hhwi¯n\v 

]m]¯nsâ ASna¯¯nÂ \n¶pÅ tamN\¯n\v  

\nZm\amWv. tbip{InkvXp acn¨v AS¡w 

sNbvXXn\v tijw aq¶mw Znhkamb Rmbdmgv¨ 

acWs¯ AXnPohn¨v DbÀs¯gpt¶äXns\ 
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A\pkvacn¨v ss{IkvXhÀ BNcn¨p hcp¶ Hcp 

hmÀjnIs¸cp¶mÄ BWv “DbnÀ¸p s]cp¶mÄ” 
AYhm CuÌÀ. 

 

ഈ       

 

Decorated Easter eggs 

ഈസ്റ്റർ മുട്ടകൾ പാസ്കൽ മുട്ടകൾ എന്ുും അറിയപ്പെടു 
ന്ു.  അലങ്കാര മുട്ടകളായ ഇവ സാധാരണ ഈസ്റ്റർ    
സമയത്ത് സമ്മാനങ്ങൾ ആയി ഉപയയാഗിക്കാറു 
ണ്ട്. ഈസ്റ്റർ റ്റൈഡ് (ഈസ്റ്റർ സീസൺ) സീസണിൽ ഈസ്റ്റർ 
മുട്ടകൾ സാധാരണമാണ്. ചായും പൂശിയ ചിക്കൻ മുട്ട 
ഉപയയാഗിക്കണും എന്താണ് ഏൈവുും പഴയ 
പാരമ്പരൿരീതി , എന്ാൽ ആധുനിക രീതിയിൽ നിറമുള്ള 
യ ായിൽ യപെർ പ്പകാണ്ട് പ്പപാതിഞ്ഞ യചായേൈ് 
മുട്ടകൾ, റ്റകപ്പകാണ്ട് നിർമ്മിച്ച തടിയിലുള്ള മുട്ടകൾ, 

അപ്പലെങ്കിൽ യചായേൈ് നിറച്ച പ്ലാസ്റ്റിക് മുട്ടകൾ എന്ിവ 
ഉപയയാഗിക്കുന്ു. എന്ിരുന്ാലുും, കിഴക്കൻ യൂയറാപൿൻ 
പാരമ്പരൿത്തിൽ യഥാർത്ഥ മുട്ടകൾ ഉപയയാഗിക്കുന്ത് 
തുടരുന്ു. മുട്ടകൾ, പ്പപാതുയവ, പതൿുൽപാദനത്തിനുും 
പുനർജന്മത്തിനുും പരമ്പരാഗത ചിഹ്നമായിരിക്കുന്ു 
.യയശുകിസ്തുവിsâ ഒഴിഞ്ഞ ശവകലെറയുപ്പട അടയാള 
മായി, ഈസ്റ്റർ മുട്ടകൾ യയശുവിsâ പുനരുത്ഥാന 
പ്പത്ത പതീകപ്പെടുത്തുന്ു 
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https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Bg-easter-eggs.jpg
https://ml.wikipedia.org/wiki/Easter
https://ml.wikipedia.org/wiki/Eastertide
https://ml.wikipedia.org/wiki/Chocolate
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AF%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B5%81%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%86_%E0%B4%89%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%86%E0%B4%B4%E0%B5%81%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B5%BD%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AF%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B5%81%E0%B4%B5%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B5%86_%E0%B4%89%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B5%BC%E0%B4%A4%E0%B5%8D%E0%B4%A4%E0%B5%86%E0%B4%B4%E0%B5%81%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E0%B4%A8%E0%B5%87%E0%B5%BD%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%AA%E0%B5%8D
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Bg-easter-eggs.jpg
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Bg-easter-eggs.jpg
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Bg-easter-eggs.jpg
https://ml.wikipedia.org/wiki/%E0%B4%AA%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%AE%E0%B4%BE%E0%B4%A3%E0%B4%82:Bg-easter-eggs.jpg
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kt½f\hpw 
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എസ്ബിഐപപൻഷt\ഴ്സv 

അസസാസിസേഷൻ 

Xncph\´]pcw      
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A R Somanathan Pillai, President  

 
V L Joseph. Secretary  
SBIPAK TRIVANDRUM District committee 
 

                

          "      

tImhnUnsâ                              
                           ഈ          

                                . 
tImhnUnsâ      hym]\w cq£amsW¦nepw 

IqSpXÂ \nb{´W§Ä GÀs¸Sp¯nbXpw h³ 

 

 

 

tXmXnÂ hmIvkn³ e`yam¡p¶Xpw XIÀ¨bpsS 

tXmXv Ipd  psa¶mWv A\pam\w. 

                ” 
                 

     

                                        

                                   25000 

                                  

          (       100      I )               
24                                       

               tkh\w            
          . C¯canS]mSpIÄ¡mbn C\n 

_m¦pIÄ kµÀin¡pItb th . 

D]t`mIrX _m¦nwKv 

_nÊn\Êv \nÀ¯ms\mcp§n 

knän _m¦v 

Atacn¡³ _m¦n§v {]apJcmb knän _m¦v 

AXnsâ C³UybnepÅ D]t`mIrX _m¦nwKv 

_nÊn\Êv \nÀ¯ms\mcp§p¶p. ap¸Xntesd 

hÀj§fmbn \S¯nhcp¶ s{IUnäv ImÀUv, `h\ 

hmbv¸IÄ, dnsäbnÂ _m¦nwKv _nÊn\ÊnÂ   

\n¶pw hncan¡m\mWv Xocpam\w. knän _m¦n\v 

cmPy¯v 35 imJIfpw 4000 Poh\¡mcpap  The 

13 nations where Citi Bank will quit retail banking 

operations are: China, Australia, Malaysia, Bahrain, 

Korea, Indonesia, Russia, Vietnam, the Philippines, 

Thailand, Poland, and Taiwan. 
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knän _m¦nsâ _nÊn\ÊpIÄ GsäSp¡m³ 

sImSmIv alo{µ _m¦v, sF.Un.F^v.kn., ^Ìv, 

C³Ukv C³Uv _m¦v F¶nh cwK¯v 

F¯ntb¡psa¶v kqN\. 

   s¨¡v tIkpIÄ thK¯nÂ 

XoÀ¸m¡m³ kp{]ow tImSXn 

\nÀt±i§Ä 

tImSXnIfnÂ sI«n¡nS¡p¶ tIkpIfnÂ 30 

iXam\hpw    s¨¡v tIkpIfmsW¶v kp{]ow 

tImSXn. Ch thKw XoÀ¸m¡p¶Xn\v e£yan«v 

\nba\nÀ½mWapÄs¸sSbpÅ amÀ¤ \nÀt±i§Ä 

]pds¸Sphn¨ncn¡bmWv kp{]ow tImSXn. 

tIkpIÄ thK¯nÂ XoÀ¸m¡m³ kp{]ow 

tImSXn \nÀt±i§Ä 

 

kp{]ow tImSXn. 

 

 

Pn.sk¡v AIzknj³ t{]m{Kmw (G-SAP 1.0)  
dnkÀÆv _m¦v \nÀt±in¨p.  2021þ22 k¼¯nI 

hÀj¯nse BZy ]mZ¯nÂ 25000 tImSn 

cq]bpsS Khs×âv skIyqcnänIÄ dnkÀhv _m¦v 

hm§phm³ Xocpam\n¨Xmbn KhÀWÀ {in. 

iànIm´Zmkv.  

 

dnkÀhv _m¦v KhÀWÀ iànIm´Zmkv 

 

BZys¯ Hm¸¬ amÀ¡äv ]Àt¨kv G{]nÂ 15þmw 

XnbXn \S¶p. sImtdmWm¡me {]XnkÔnIsf 

adnIS¡m³ kÀ¡mcn\v henb ssI¯m§mIpw 

Cu \S]Snsb¶v IcpXp¶p. CXv ""Izm ntääohv 

Cukn§v'' F¶ t]cnÂ 1961 epw 2008se amµyw 

adnIS¡m\psaÃmw Atacn¡ ^e{]Zambn D]tbm 

Kn¨n«p v. CXnsâ `mKambn«mWv 2021 s^{_phcn 

apXÂ dnkÀhv _m¦v "Hm]tdj³ äznÌv"" \S¯n 

s¡m ncn¡p¶Xv. IS¸{X§Ä hnev¡p¶tXmsSm 

¸w lrkzIme IS¸{X§Ä ]pXnbXmbn hnäv 

k¼Zv hyhØbnÂ A[nIsa¯nb ]Ww 

\nÀhocyam¡pIbpw sNbvXmte Dt±in¡p¶ ^ew 

e`n¡pIbpÅp.   

 

Imen¡äv knän sImþH¸tdäohv 

_m¦v _m¦nwKv ssek³kn\v 

At]£ kaÀ¸n¨p. 

“ Imen¡äv knän sImþHm¸tdäohv _m¦”v tIcf 

¯nÂ \n¶v _m¦nwKv ssek³kn\mbn 
BÀ._n.sF.bv¡v At]£ kaÀ¸n¨p. kvamÄ 

^n\m³kv _m¦v XpS§p¶Xn\mWv At]£. 

dnkÀhv _m¦v AwKoIcn¨mÂ tIcf¯nÂ 

\n¶pÅ 2þmas¯ _m¦mIpw AXv. 

 

 
    

 dnkÀÆv _m¦v  

Pn.sk¡v 

AIzknj³ 

t{]m{Kmw 
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tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. 

dn«tbÀUv Fwt¹mbokv klIcW 

kwLw ¢n]vXw \¼À sI.1215sâ 

`cW kanXn tbmKw 

. 

   

tIm«bw PnÃm Fkv._n.sF. dn«tbÀUv Fwt¹mbokv 

klIcW kwLw ¢n]vXw \¼À sI.1215sâ  2021   

G{]nÂ amk¯nse `cW kanXn tbmKw 9 þ -mw 

XobXn  shÅnbmgv¨ {]knUâv       .  . 
    sâ A²y£XbnÂ \S¶p. sshkv 

{]knUâv {io.kn.]n.amXyp kzmKXw Biwkn¨p. 

 

 

 

sk{I«dn {io.                   

Ignª amk¯nse `cW kanXn tbmK¯nsâ 

an\nSvkv  sk{I«dn {io. amXyp  ASbv¡ap bv¡Â 

tbmK¯nÂ AhXcn¸n¨p. 

 

AknÌâv sk{I«dn {io. sI.F³. hniz\mY³ \mbÀ 

 

  
AknÌâv sk{I«dn {io. sI.F³. hniz\mY³ \mbÀ 

 

Hm¬sse\nÂ ]s¦Sp¯v kwkmcn¨p. amÀ¨v 

Ahkm\ambXn\mÂ IW¡pIÄ hniZambn 

Xbmdm¡n A{Sp¯ `cWkanXn tbmK¯nÂ 

kaÀ¸n¡p¶Xn\v tbmKw A\paXn \evIn. 

skmsskän  

Pn.Un.kn.Fkv IpdnIÄ \dps¡Sp v̧ 

skmsskänbpsS Pn.Un.kn.Fkv IpdnIfpsS 2021  

G{]nÂ amk¯nse \dps¡Sp¸v 9þ-mw XobXn  sh 

Ånbmgv¨ \S¶p.   Pn.Un.kn.Fkv. \dps¡Sp¸nÂ 

hnPbnIfmbhcpsS t]cp hnhcw Hm^okv 

sk{I«dn   {ioaXn. t{XÊym½ BâWn tbmKs¯ 

Adnbn¨p. \dps¡Sp¸nÂ Xmsg¸dbp¶hÀ 

tPXm¡fmbn. 

1.  25,000 cq]mbpsS Ipdn   þ h«sa¯n 

2.  25,000 cq]mbpsS Ipdn  þ h«sa¯n 

3.  50,000 cq]mbpsS Ipdn  þ h«sa¯n 

4. 100,000 cq]mbpsS Ipdn  þ h«sa¯n 

5. 100,000 cq]mbpsS Ipdn þ(103) Fw.]n.]pjvIc³ 

6.  100,000 cq]mbpsS Ipdn  þ(147) {io. F.F³.cmP³  

7. 100,000 cq]mbpsS Ipdn þ (160) {io. hn.sI.kndnb¡v  

8. 100,000 cq]mbpsS Ipdn ( 183) {io Fw.Pn.cmLh³                

9. 25000 cq]mbpsS Ipdn   þ205 k®n¡p«n amXyp 

10. 100,000 cq]mbpsS Ipdn  þ tIm«bw PnÃm 

Fkv._n.sF. dn«tbÀUv Fwt¹mbokv klIcW 

kwLw ¢n]vXw \¼À sI.1215 

 

                              

\dp¡v e`n¨hÀ¡v 2021 tabv   amkw 14þmw XnbXn  

Pn.Un.kn.Fkv XpI sImSp¡p¶Xn\v Xocpam\n¨p. 

AXn\mbpÅ t^md§Ä ]qcn¸n¨v Hm^oknÂ 12þmw 

XnbXn¡v ap³]mbn F¯n¨v XcWsa¶v sk{I«dn 

Adnbn¡p¶p.       sN¿p¶Xn\pÅ At]£m 

^mdw                                 . 

           v                    .         
bm{X Hgnhm¡nbpw               
    sXbpw kpc£nXcmbncn¡phm³ {i²n¡p 

asÃm.                                    . 

t{Xkym½ BâWn          . 9446322416 

 

 
                    . t{Xkym½ BâWn 

 
]pXnb AwK§Ä 

F ¢mkv 

 2 F ¢mÊv AwKXz¯n\pÅ At]£IÄ 

]cnKWn¨XnÂ 2\pw “F” ¢mkv AwKXzw 

\evIp¶Xn\v Xocpam\ambn.   

kn ¢mÊv 

kn ¢mÊv AwKXz¯n\v C¯hW At]£IÀ 

CÃmbncp¶p. 
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\hmKXÀ¡v kzmKXw! 

10--mas¯ 1,00,000 cq]bpsS 

Pn.Un.kn.Fkv Ipdn   Bcw`n   
10--mas¯. 100000             25            

            Pn.Un.kn.Fkv Ipdn               
                            . 
  

   sâ            4000 -    28.04.2021      GDCS 

                                     28   

                                        
   
  

11--mas¯ 100,000 cq]bpsS 

Pn.Un.kn.Fkv Ipdn   

Bcw`n¡p¶p 
100000             25                        

Pn.Un.kn.Fkv Ipdn Bcw`n¡p¶p. Ipd v̈ t]À¡v IqSn 

tNcphm³ Ahkcap . sImhnUv almamcntbmS\p 

_Ôn v̈ h¶ kÀ¡mÀ \nb{´W§Ä aqew ]pXnb 

AwK§sf tNÀ¯v Cu Pn.Un.kn.Fkv .C\nbpw 

]qÀ¯nbm¡m³ Ignªn«nÃ.  AXn\mÂ Pn.Un.kn. 

FknÂ tNcm³ kzbw apt¶m«v h¶v Hm^okv sk{I« 

dnbpambn _Ôs¸«v At]£bpw Ìmân§v C³{Ì£ 

\pw X¶v klIcn¡Wsa¶v A`yÀ°n¡p ¶p. 

  

 

dn«bÀ sN¿p¶hÀ¡mbn 

hm«vkm¸v {Kq¸v 

                                        
                                        ! 
                                   
                      .                
                             ,        
                         ,       ân   
                                   
                                    

  .  . .                   ,      
                                   
                                     

"United We Move "        hm«vkm¸v              
                                     .  
                                     
            ân\p                        
                               sÃm !!. 

                         âv           
                          . ഈ   
                                    
                                     
ഈ                   m y      
            .                           
,          ,                    whats     
       :       UNITED WE STAND,        UNITED WE MOVE 
             .               
                                 ഈ 
                    .    sâ            
           

                        
 *                                 

                 
       ,          ,              

                        
                   

                                   
         

                                  
                         
          HRMS,                
       ,                           
                           

                   
                   *           

      
   sâ                      sâ DGS 
                           ,            
               ,                    
                 UNITED  WE STAND,  UNITED WE 
MOVE 
             , 
 
            , 
 

 &  
                                      

                 tägvkv 
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എസ്ബിഐപപൻഷt\ഴ്സv 

അസസാസിസേഷൻ 

                         
        YMCA       10-04-2021         3       
               v            ൻ           
                                         
   ഐ                    
 

  

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtÊmkntbj³ 

        PnÃm           kt½f\¯nÂ 
        kwkmcn¡p¶ tIm«bw sU. P\dÂ 

sk{I«dn {io. amXyp ASbv¡map bv¡Â 

 

10-.04.-2021 þmw XnbXn         3               
     hmÀjnI s]mXptbmK¯nÂ-   ]s¦Sp¯ 

AwK§fpsS Hcp Zriyw 

                              ,          

                      ,                   
     , ,                                 
                    .             
                      5.30                 . 

tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnb³ 

tIcfm kÀ¡nfnsâ 8 þmw 

P\dÂ t_mUn aoänwKv 

 

tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnb³ tIcfm kÀ 

¡nfnsâ 8þmw P\dÂ t_mUn aoänwKv, tÌäv 

_m¦v Hm v̂ C´y Xncph\´]pcw kÀ¡nÄ 

No^v P\dÂ amt\PÀ {io.artK{µemÂ ZmÊv 

Zo]w   sXfnbn¨v DZvLmS\w \nÀhln¡p¶p. 

hncan¡p¶ P\dÂ sk{I«dn. {io. F.cmLh 

t\bpw ImWmw.   

  
 
  .   .  .                      

P\dÂ sk{I«dn {io. F. PbIpamÀ NS 

§nÂ ]s¦Sp¯v kwkmcn¡p¶p.  
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IhnX 
         

tZhnI 

                         sâ 

                            ൻ - 

'      ൻ,       ൻ  

                 ' 

 

 
 

                           t«maÂ 
     ssIIf½X³                 

                   tâ         

                                  

 
                             

                            ൻ - 

 
                              

                                  
                            

                           - 

 
                                ൻ 

                  sâ            
 

                           

                       

                                  

     ൻ          sâ              
 

          sâ        ൻ         
                           - 

 
            ൻ                  
        ൻ                       

                                

     ൻ                      
 

                           

          ൻ                   . 
                                  

                               
 

     ൻ                       

                             . 

                                  

                                

                      

                            . 

 
                         ൻ 

                 sâ         - 

                              

                               ൻ 

 
                                  

                                   

                  ൻ          

                           
 

                                

                                . 
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{ioaXn tZhnI an\n tImgnt¡mSv 

F³.BÀ.sF. imJbnÂ  sU]yq«n 

amt\PcmWv. aebmf¯nÂ lrZyambn 

IhnXIÄ cNn¡p¶ tZhnI 2022Â 

kÀhoknÂ \n¶pw hncan¡pIbmWv. 

cmPys¯ \Sp¡nb Im\dm _m¦v imJm 

amt\Pcmbncp¶ kz]v\bpsS 

BßlXybnÂ DÅw ]pIsªgpXnb 

IhnX BcptSbpw \b\§sf 

Cud\Wnbn¡m³ t]m¶XmWv. ImenI 

{]kànbpÅ Cu IhnX Hcp 

kvacWmRvPenbmbn kaÀ¸n¡pIbmWv. 

  

 

Poem 

AM M A 

 
 

Joseph Thekkanal 
 

Amma is the most beautiful and 
affectionate word in Malayalam, 

Mother; it’s equivalent in English is as 
lovely and passionate, 

No poet or writer on earth has succeeded 
in portraying mother to the full, 

An attempt by me will be like a child trying 
to catch the uncle moon, 

 
Only thing I know is that she is the 

embodiment of all goodness on earth, 
The Goddess of infinite, purest and selfless 

love, 

All love begins and ends with the love of 
motherhood, 

Mother is a candle burning down to 
brighten the life of her children, 

Mother is our first teacher, the ultimate 
mentor of our life, 

What teachers teach goes to brain, but 
what mother teaches goes to heart. 

My mother stays at our ‘Tharavad’ with my 
younger brother, 

At 93, though not so good at health, she 
manages her affairs, 

She reads a lot and remember everything 
in sequence, 

My mother toiled hard for upbringing 
 her offspring, 

To run a big family with much  
farming activities, 

She had restless days and sleepless nights, 
Sacrificed her dreams to make my dream 

come true, 
Embedded in me a profound love  

and fear of God, 
Ignited compassion and empathy  

in my heart, 
Whenever I bid bye, she holds my hands 

and whisper a prayer of blessing, 
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My mother’s prayer follows me and 
protects me from all disasters, 

If I heap up my gratitude to her, it will 
mount up to skies, 

 
My mother is the love of my life - the 

leading light and guiding spirit, 
Long live Amma and inspire us for many 

more years to come ! 

 

 

AÑ³ Hgnª I«nenÂ 

Ccn¡pt¼mÄ 

 

tPmkv AgI¯v, aWnae 

 

 

A[nIamcpadnbmsX t]mIp¶p 

AÑsâ DÅnse kvt\lhpw Zp:Jhpw 

hfÀ¶p hepXmb a¡fpsat¸mgpw 

AÑt\mSIew ]men¨nSp¶nXp. 

 

_meyw apXe½bpsS hm¡pIÄ 

AÑt\ `oIc Pohnbm¡n   

F´n\ptaXn\pw a¡tf in£n¡m³ 

AÑt\ A½ Icphm¡n amän 

 

AÑsâ DÅnse kvt\lw ]Icm³ 

A½bv¡v t]mepw IgnbmsX t]mbn 

`mcsaÃmw Npa¶p XfÀ¶hÀ 

a¡sf adpIcs¡¯n¨p hn«hÀ 

 

FÃm Zp:Jhpw ISn¨aÀ¯nbhÀ 

Ahkm\ Imsems¯mc[nI¸ämbn 

a¡sfÃmw ssIhn«Iept¼mÄ 

A½bmWhkm\am{ibw 

 

CWsb thÀs]s«mcÑsâ PohnXw 

AXn ZpjvIcw ZpcnX]qÀ®w 

GhÀ¡pap pÅnÂ I¯p¶ kvt\lw 

kabanÃmÀ¡aXp tImcn \evIm³ 

 

\mfs¯ AÑ\panXpXs¶ ZpÀKXn 

Imew Im¯p hbv¡pw A\nhmcy hn[n 

A¨³ Hgnª I«nenÂ Ccn¡pt¼mÄ 

B kvt\l¯n\mgw Adnªp XpS§nSpw 

 

 

\À½ hoYn  
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IuXpI 

hmÀ¯IÄ 

 

 

                   
.           
         

 

 

h³ {]Xo£bpsS kphÀ® ]pecn 

 
                                            
                                      
               .                     

                         .  
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Nne {]tXyI ckX{´ kmlNcy¯nÂ kzÀ® 

¯nsâ eb\tijn krãns¨Sp¡msa¶v Pntbm 

s¡anÌpw kkyJ\\ hnZKvZ\pamb \yqkne³Un 

se amsÊ kÀÆIemime imkv{XÚ³ {Inkv 

B³tUÀk¬ shfns¸Sp¯p  . 
 

               

                                    

                                  
                          ൻ       
        .                             

                              

                                
                                     
                                       . 
                                 
                                 . 

                                         

                                   . 

               sâ      . 

                                       
                                     

                               
                           . 

                   ൻ             
                                       

                                      

                               

              .                          
              ൻ                 . 

                ൻ                 t« ൻ 

                                  

         .                             
                          .              
                  .                 

          ഈ                    

                      . 

                        ൻ          
                                   
                                        
                             .      
            ,            ,            , 

                              

                                        
                                       . 
            ഈ                    

                                     
          .     ,      ,     ,     

                                      
                     ൻ               . 
                 ഈ  ,         , 

                                    

                          ഈ      
                       .            
                                    
                        .      

                          .          

         ഈ                             . 
                               

            ഈ                    

                                   
                                     

        .                       

                                

                   sâ           

                                   

                               . 

 

 

                              

                          

                  .                  

                                        

            .                         

                                    , 
                                      

                         . ഈ        

                                   

                     ഖ           

           .                         

                                     

                       .       

                              
                  .                  
                                    
                  .           

              sâ                    
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                                   . 
                               
                                       
                                       . 
                                
                                

               .                      
                                 

                                      
    .- 

 

hmb\¡mÀ FgpXp¶p  

 

{]nb Fw.Pn.BÀ,  

C¯hWs¯ Hbmknkv In«nb kabw Rm³ A`q 

X]qÀhamsbmcp Xnc¡nembncp¶p. C¶v, F{]nÂ 

\men\v, hniZambn apgph\pw hmbn¨p. Cu e¡¯n 

sâ 30 t]PpIfpw Xm¦fpsS Xo{h {]bXv\s¯ 

FSp¯p Im«p¶hbmsW¶v hyàw. hn.KoXbpsS 

""cm{XnbnÂ ]pg'' hfsc Cãs¸«p. A`n\µ\§Ä! 

ASp¯ e¡¯n\mbn Im¯ncn¡p¶p. 

kvt\lt¯msS, 

cmPoh³.sI. {]knUâv 

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtÊmkntbj³  

 
  , 
                                       
           sâ                    
                                         

                        Xs¶           
                                    
                                      
                p                  ,         
      

]n.]n.^nen¸v 

 

 

bm{Xbb¸v 

2021            
         tcmSv 

          , 

 

2021 G{]nÂ Ahkm\w kÀhokv ]qÀ¯nbm¡n 

hncan¡p¶Xv 70 t]cmWv. hcpw amk§fnepw 

Gsdt¸À _m¦nsâ ]Snbnd§pIbmWv. tImhnUv 

almamcn Xmdpamdm¡nb P\PohnXw C\nbpw 

]qÀÆØnXn {]m]n¨n«nÃ. ko\nbÀ knänk¬kmb 

\½psS AhØ {]tXyIw FSp¯p ]dbm\panÃ. 

imJIfnÂ t\cn«pt]mbn bm{Xbb¸v NS§pIfnÂ 

]¦v sImÅm\pw Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbj\ntebv¡v kzmKXw sN¿m\pw 

Ignbm¯ AhØ XpScpI Xs¶bmWv. AXn\mÂ 

klPtc, £an¡pI. _m¦pambn \½psS _Ôw 

thdn«p Ignªp. \ap¡v \mw am{XamWn\n 

B{ibw. AwKoIrX kwLS\bmb  Fkv._n.sF. 

s]³jt\gvkv AtkmÊntbj\nÂ tNÀ¶v 

\aps¡mcpan¨v \nev¡mw. kzmKXw! FÃmhÀ¡pw 
              ,                    
             âv                p.      
                              \nÂ 

tNÀ¶v {]hÀ¯n¡phm³ kvt\l]qÀhw 

£Wn¡p¶p. 

 

kvt\l]qÀhw 

 

Bt£]§fpw 

A`n{]mb§fpw 
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     sI.                                     

                âv                          
 

           
 

FÃmhcptSbpw t^mt«mIÄ kamlcn¡m³ Ign 

bm¯XnÂ tJZn¡p¶p. e`yambh CtXmsSm¸w 

tNÀ¡p¶p. 

 

1.    .               .              

2.                 ,       

3.                  ,     

4.                 .              
 

5.                   ,            

6.                       ,        

7.                ,       
8.                         
9.                   ,            

10.                  ,          
11.                      ,         
12.                       ,      

13.                ,          

14.    .        .  .          , 
,       v  

15.                    ,     
16.       .     .  .         , 

        
17.            ,        

18.                ,          

19.             ,        

20.              ,       

21.                  ,        
22.                  ,          
23.                     ,          

24.                        ,       

25.    .            .   . 

            

26.                         
,         

27.                         , 

             

28.                      ,        

29.                       , 

            

30.                            

31.                ,      

32.                   ,            
33.     .                 
34.                        
35.     .            ,        
36.     .               

             
37.                   ,            

38.             H S             

39.                  ,             
 

                    ,        
 

  
            

                             

,         
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   .            .   .   .  

,         

  
 

                      v 

 

              ,           

 
           

  

              ,          

 

          

 
 

                  ,          

   
             

 

                   ,         
 

 

            

 

                 ,       
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            ,          

 
       

 

                 ,       

  
          

 

                      ,      
 

  

                                  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

                    ,     
  

  
 

                ,     
 

 

               ,      

 

 

 
          ¡v      Fkv.Fw.C. imJbnÂ 

Hcp¡nb bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 
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          .¡v Imª§mSv  imJbnÂ Hcp¡nb 

bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 

 

                ,      
 

   
           

 

       .                  ,       

 

 
                 

                            

,      
  

 

 

                     

 
 

                           ¡v         
imJbnÂ Hcp¡nb bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ 

\n¶v 

 

 

                               
 Akn.P\dÂ amt\PÀ 
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                        ,      

 

 

 

               ,        
 

  

 

          
 

                    ,         

  
 

Un.kn.\mbn¡v 

                        ,         

  
                

 

                     ,        

 
 

                
 
 
 

 
   

            ¡v         imJbnÂ Hcp¡nb 

bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 
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                        Hr RBO          
,                     PBB        

        ,                         

                         
 
 

                ,      
 

  
 

         
 

 

 

 

 

 

 
               ¡v       imJbnÂ Hcp¡nb 

bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 

 

            ,      

  
   

       
 

                  ,     
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                  ,        

 
              

 

                   , 

            
 

 
 

Akn.P\dÂ amt\PÀ                   ¡v 

            tem¡Â slUv Hm^oknÂ  
Hcp¡nb bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 

 

 

                          

 
                 

 

   .           

tem¡Â slUv Hm^okv, 

            
 

 

  

 

   .          
 

tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnbsâ tIcfm kÀ¡nÄ 

P\dÂ sk     bpw \mjWÂ tIm¬s^Utdj 

³ Hm v̂ _m¦v Fw]vtfmboknsâ tZiob tPmbnâv 

       bpambncp¶ {io,F.cmLh³ tÌäv _m¦v 

kÀhoknÂ \n¶pw No^v AtÊmkntbäv Bbn 

hncan¨p. 

 

 

 

tÌäv _m¦v Ìm^v bqWnb³ tIcfm kÀ 

¡nfnsâ P\dÂ sk{I«dn. {io. F.cmLhsâ   

bm{Xbb¸v  NS§nÂ ]s¦Sp¯v         
                         P\dÂ 

sk{I«dn {io. F.PbIpamÀ  kwkmcn¡p¶p.  
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      .           
,            

 

 
 

      .           
 

 

 

Akn.P\dÂ amt\PÀ       .           ¡v 

            tem¡Â slUv Hm^oknÂ  
Hcp¡nb bm{Xbb¸v kt½f\¯nÂ \n¶v 

 

 

 

 

 

tem¡Â slUv 

Hm^oknÂ \n¶pw 

hncan¡p¶hÀ 

 

 

 

 
 

{io.Pn.]n.cmaN{µ³ & F.]n.Pn. t{SUv bqWnb³ 

C³ÌnSyq«n\mbn kamlcn¨p ]pkvXIamInb 

“sXmgnÂ \nba äyqt«mdnbÂ"" F¶ _p¡v BÄ 

C³Uy Fkv._n,sF, Ìm^v s^Utdjsâ ap³ 

{]knUâv kn²mÀ° Jm³ {]Imi\w sNbv 

Xt¸mÄ . Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

jsâ  ap³ P\dÂ sk{I«dn {io. tPm¬ 

tPmk^v tIm¸n Gäphm§p¶p.  
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      .cmJn 

hnizw`c³ 

 
      .cmJo hnizw`c³ 

 

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ      

Xncph\´]pcw bqWnäv AwKw {io.Pn.hnizw`csâ 

(FÂ.Fw.5149) aIÄ       .cmJo hnizw`c³ 

tIcfm bqWnthgvknänbnÂ \n¶pw s]mfnän¡Â 

kb³knÂ ]n.F¨v.Un t\Sn. A\ptamZ\§Ä!! 

 

ARvP\ F.hn.]Wn¡À 

 
   ARvP\ F.hn.]Wn¡À  

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ      

Xncph\´]pcw bqWnäv AwKw {ioaXn. 

hk´Ipamcn.BÀ.sâ (FÂ.Fw.3528) aIÄ tIcfm 

bqWnthgvknänbnÂ \n¶pw PntbmfPnbnÂ   
]n.F¨v.Un t\Sn. A\ptamZ\§Ä!! 

sI.]n.hÀKokv FgpXnb 

„It¹m³‟ F¶ IY 

{]apJ aebmfw hmcnI „amXr`qan‟bnÂ \½psS 

FdWmIfw bqWnäv AwKw sI.]n.hÀKokv 

FgpXnb It¹m³ F¶ IY {]kn²oIcn¨Xnsâ 

IhÀ t]Ppw IYbpsS BZy t]Ppw Xmsg 

sImSp¡p¶p. 

 

 

B\pImenI {]kn²oIcW§fnÂ Øncam 

bn IYIfpw b{XmhnhcW§fpw FgpXp¶ 

{io.hÀKoknsâ Ggp ]pkvXI§Ä Un.kn. 

_p¡vkv, ]qÀ® ]»nt¡j³kv XpS§nb 

{]km[IÀ {]Imi\w sNbvXn«pv. 

„amXr`qan‟ \evInb AwKoImcw Dbc§fn 

tebv¡pÅ Nhn«p]Snbmhs«sb¶v Biw 

kn¡p¶p.  Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtkmÊntbjsâ A`n\µ\§Ä!! 
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{io.chn hÀ½ 

 

\½psS I®qÀ   bqWnäv AwKw (FÂ.Fw.\w.306), 

tÌäv _m¦v dn«tbÀUv {io.chn hÀ½ apwss_bnÂ 

.\ncymX\mb hnhcw hyk\ktaXw Adnbn¡p¶p. 

 

 

 

{io.chn hÀ½ 

k´]vX IpSpw_mwKങ്ങfpsS ZpJ¯nÂ ]¦p 

tNcp¶tXmsSm¸w ]tcXmßmhn\v  \nXy im´n 

t\cpIbpw sN¿p¶p. 

            (61) 

tÌäv _m¦v dn« amt\Pdpw `mcXob hnIemwK 

kanXn kwØm\ {]knUâpw tIcf hnIemwK 

kanXn c£m[nImcnbpambncp¶ aT¯nÂ aymenÂ 

kptcjvIpamÀ (61) A´cn¨ hnhcw hyvk\ 

ktaXw Adnbn¨p sImÅp¶p. sImtdmWm 

ImcWw Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv AtkmÊntb 

j\nÂ AwKXzsaSp¡p¶Xv \o p t]mIp¶Xn 

\nsS BIkvanIambn tImhnUv _m[n¨v A´yw  

kw`hn¡pIbmbncp¶p,  
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      ! 

 

]n.]n.^nen¸v 

- - -- -- -- -- -- -- - --     (09-04-21)                      (61) 

                                          

             . 

                                   
                       .               
                       sâ              
                 .                    
                                          
          .                           
                                           
        .  

            ,                    
                                    
      .             -                      
                                .     
                              sâ        
                    .               

                                     
       . 

      sâ                        
           .                       
                               .       
                                     
                                  . 
                                         
                                         
      .       sâ                          
                                     
   .                                  
          . 

              

1980      7               YMCA       Pre entry 

training                                   

                           

         sâ                       
                                  sâ     

              TVS 50                   
                                       

         .                             

 sâ           (Both for and against)           
                                      .  

                                    
                                       
                 .     sâ        sâ    
ഈ                                 
                                .      

ഈ                                   
        .  sâ                            

                                         
                                       sâ 

                          .  

                            âv       
                                           
                              

                     .             ân  

            ഖ                   

                              .         
                                       

                 sâ                      
                    .       sâ       

                                 .   

cmP³ tPmÀÖv,  

N§\mtÈcn Gcnb I½nän AwKw  
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kptcjnsâ `uXnIicocw tImhnUv am\ZÞ§ 

Ä ]men v̈ kwkvImc¯ns\mcp¡pt¼mÄ. tÌäv 

_m¦v Hm^otkjvkv AtÊmkntbj³ tIm«bw 

sU]yq«n P\dÂ sk{I«dn {io.AeIvkv a®qcm 

³]d¼nÂ, Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊn 

tbjsâ  ]mem Gcnbm I½änbwKw {io.AeIvkv 

ta\¼d¼nÂ F¶nhÀ kw_Ôn¨p. 

{io.ssa¡nÄ F{_lmw 

 

                                      

                              {io.ssa¡nÄ 

F{_lmw \ncymX\mb hnhcw hyk\ ktaXw 

Adnbn¡p¶p.                          
                            â  

                    .                 5 

        3               âv           
                 . 

           (94) 

Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ  

tIm«bw bqWnäv     AwKw                            

( chacko)                        ഈ              
      amb                             (94) 
           (                         

                           ഖ        
      . 

 

                                    
                  â                     .  

    .     

        
Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ  

FdWmIpfw   bqWnäv AwKw              

(LM.821) tImhnUv _m[n¨v NnInÕbnencn¡ 

th \ncymX\mb hnhcw hyk\ ktaXw dnt¸mÀ«v 

sN¿p¶p. 

                          , sebvän   ,    

         AwK pw             

                      .                



 

30 
 

    sâ         ,        -        
                               ,        
                      ..                

                        . 

 

 

                  

    .             ഈ                  .  
                                   
                                 

             (  .  .    ) 

                              . 

                      âv, 

                             ൻ 

    ,             

                             âv 

        ,                     
      âv,                          
           âv,    ൻ            

               ൻ (INTUC) 

                                   

                    ,                 

         

        ,     âv                 ൻ 

         

              ,                

     ൻ,      
             ,                   

       ( .  .  .  ),        

           ൻ        ,                
          ൻ        ,   .  .  .         

              ,                 
                                

                      sâ 

                       . 

Sn.]n.lcnlc³ 

 

 

.Sn.]n.lcnlc³ 

 Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ      

Xncph\´]pcw bqWnäv AwKw Sn.]n.lcnlc³ 

tÌäv_m¦v\KÀ,]q´n tdmUv, Ipamc]pcw tImhnUv 

_m[n¨v A\´]pcn Bkv]{XnbnÂ h¨v A´cn¨ 

hnhcw hyk\ ktaXw dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. 

Sn.sI.Pn.\mbÀ 

(FÂ.Fw.114) 

 

Sn.sI.Pn.\mbÀ 
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Fkv._n.sF.s]³jt\gvkv AtkmÊntbjsâ      

Xncph\´]pcw bqWnäv AwKw Sn.sI.Pn.\mbÀ 

(FÂ.Fw.114)  A´cn¨ hnhcw hyk\ ktaXw 

dnt¸mÀ«v sN¿p¶p. At±l¯nsâ \ncymW¯nÂ 

Fkv._n.sF. s]³jtWgvkv AtÊmkntbjsâ 

A\ptimN\w Adnbn¡p¶p. ]tcXmßmhn\v 

\nXyim´n t\cpIbpw sN¿p¶p 

 

 

AwK§fnÂ \n¶pw {]kn²oIcW 

tbmKyamb hmÀ¯IÄ £Wn¡p¶p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D]tZiI kanXn  

{io.sI.cmPoh³, kwØm\ {]knUâv  

F.PbIpamÀ, kwØm\ sk{I«dn  

]{Xm[n] kanXn 

c£m[nImcn 

amXyp ASbv¡map bv¡Â  

amt\PnwKv FUnäÀ io.Fw.Pn.cmLh³ 

No^v FUnäÀ {io.]n.]n.^nen¸v 

]{Xm[n] kanXn AwK§Ä 

]n.Fw.tP¡_v 

kn.]n.amXyp 

Fw.]n.]pjvIc³ 

kn.sI.hniz\mY³ \mbÀ  

Cutim sNdnbm³ 

 tPm¬ hn. sNdnbm³  

 tPmk v̂ tPm¬ 

t{XÊym½ BâWn 

sI.hn.tPmÀÖv 

sI. sI.]m¸¨³ 
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P.S:  CXnÂ {]ISn¸n¨ncn¡p¶ Bib§Ä FÃmw Fkv._n.sF. s]³jt\gvkv 

AtÊmkntbjtâXv Bbns¡mÅWsa¶nÃ 

 

HHccpp  kkrrããnnbbppww  HHccnn¡¡eeppww    

]]qqÀÀ®®aammIIpp¶¶nnÃÃ..  kkqqjjvvaaaammbbnn    

\\nnccoo££nn¨̈mmÂÂ  IIppddhhppIIÄÄ  IItt ¡¡mmww..    

AAhh  RR§§ffppssSS  {{ii²²bbnnÂÂss¸̧SSpp¯̄nnbbmmeeppww..  

AA`̀nn{{]]mmbb§§ÄÄ  ££WWnn¡¡pp¶¶pp..    

NNoo^̂vv  FFUUnnääÀÀ  

 


